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EINLEITUNG

Dieser Standard flir Medizinische Ausnahmegenehmigungen ist die nationale Umsetzung
des International Standard for Therapeutic Use Exemptions der WADA.

Der Standard soll gewéhrleisten, dass das Verfahren zur Erteilung von Medizinischen Aus-
nahmegenehmigungen in allen Sportarten und Landern einheitlich ist.

Sowohl der Code als auch der NADC gestatten Athleten und ihren Arzten, einen Antrag auf
Medizinische Ausnahmegenehmigung zu stellen, d.h. die Erlaubnis zur Einnahme von Sub-
stanzen oder Anwendung von Methoden aus der Liste der Verbotenen Substanzen und Ver-
botenen Methoden (Verbotsliste) zu therapeutischen Zwecken, deren Anwendung ansonsten
verboten ist.

Der Standard fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen beinhaltet Kriterien fir die Bewilli-
gung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung, die Vertraulichkeit von Informationen, die

Zusammensetzung des Komitees fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen und das An-

tragsverfahren fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen.

Dieser Standard gilt fur alle Athleten, die gemaf der Definition des NADC zu dessen Einhal-
tung verpflichtet sind.

Im vorliegenden Standard fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen sind im NADC defi-
nierte Begriffe kursiv dargestellt. Sie werden im Anhang 1 unter “Begriffsbhestimmungen des
NADC” definiert. Begriffe, die in diesem Standard fur Medizinische Ausnahmegenehmigun-
gen zusatzlich festgelegt werden, sind unterstrichen und werden im Anhang 1 unter “Be-
griffsbestimmungen des Standard fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen” erlautert. Mit
einem hochgestellten K versehene Artikel werden im Anhang ,Kommentare* kommentiert.
Die im Text verwendeten mannlichen Personen- und Funktionsbezeichnungen beziehen sich
auf Manner und Frauen im gleichen Mal3e.



ARTIKEL 1

KRITERIEN FUR DIE BEWILLIGUNG MEDIZINISCHER
AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN

Einem Athleten kann eine Medizinische Ausnahmegenehmigung zum erlaubten Ge-
brauch Verbotener Substanzen oder Verbotener Methoden bewilligt werden. Der Ath-
let stellt dazu einen entsprechenden Antrag bei der NADA oder dem zustandigen in-
ternationalen Sportfachverband. Der Antrag auf eine Medizinische Ausnahmegeneh-

migung wird vom Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen gepriift. Das

Kaomitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen wird in Deutschland ausschliel3-
lich von der NADA eingerichtet.
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Eine Medizinische Ausnahmegenehmigung wird nur bei Vorliegen folgender
Kriterien bewilligt:

(@)

(b)

(€)

(d)

Der Athlet wirde eine erhebliche gesundheitliche Beeintrachtigung er-
fahren, wenn ihm die Verbotene Substanz oder die Verbotene Metho-
de bei der Behandlung einer akuten oder chronischen Krankheit vor-
enthalten wirde;

der medizinische Gebrauch einer Verbotenen Substanz oder einer
Verbotenen Methode wiirde keine zusatzliche Leistungssteigerung
bewirken, au3er der zu erwartenden Rickkehr zum normalen Gesund-
heitsstand, wie er nach Behandlung einer arztlich festgestellten Krank-
heit zu erwarten ware. Jeder Gebrauch einer Verbotenen Substanz
oder einer Verbotenen Methode zur Steigerung ,niedrig-normaler”
Spiegel jedweder endogener Hormone wird nicht als akzeptabler me-__
dizinischer Eingriff betrachtet;

es besteht keine angemessene medizinische Alternative zum Ge-
brauch der ansonsten Verbotenen Substanz oder Verbotenen Methode
und

die Notwendigkeit des Gebrauchs einer ansonsten Verbotenen Sub-
stanz oder Verbotenen Methode darf nicht die vollstandige oder teil-
weise Folge eines vorausgegangenen Gebrauchs einer Substanz oder
einer Methode ohne Medizinische Ausnahmegenehmigung sein, die
zum Zeitpunkt der Anwendung verboten war.

Eine Medizinische Ausnahmegenehmigung wird fur ungultig erklart falls:

@)

(b)

(€)

(d)

der Athlet nicht unverziglich den Anforderungen oder Bedingungen
der von der NADA erteilten Medizinischen Ausnahmegenehmigungen
Folge leistet,

die Gultigkeit der Medizinischen Ausnahmegenehmigung abgelaufen
ist,

der Athlet darauf hingewiesen wurde, dass die Medizinische Ausnah-
megenehmigung von der NADA zuriickgenommen wurde oder

die Erteilung einer Medizinische Ausnahmegenehmigung von der
WADA oder dem CAS aufgehoben wurde.



1.3

Ein Antrag auf eine Medizinische Ausnahmegenehmigung kann nicht riickwir-
kend gestellt werden, aul3er in Fallen, in denen:

(a) eine Notfallbehandlung oder die Behandlung einer akuten Erkrankung
erforderlich war und

(b) bedingt durch auRBergewdhnliche Umstande nicht geniigend Zeit oder
keine Gelegenheit fur die Antragstellung oder fur die Bearbeitung eines

Antrags durch das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigun-

gen vor einer Dopingkontrolle bestand.



ARTIKEL 2 VERTRAULICHKEIT VON INFORMATIONEN

2.1

2.3

2.4

Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von Personenbezogenen Daten im
Zuge der Bearbeitung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung durch die
NADA und/ oder die WADA muss mit dem Standard fur Datenschutz und/
oder dem International Standard for the Protection of Privacy and Personal In-
formation Ubereinstimmen.

Ein Athlet, der einen Antrag auf Medizinische Ausnahmegenehmigung stellt,
muss seine schriftliche Einwilligung fir die Weiterleitung aller den Antrag be-
treffenden Personenbezogenen Daten an die Mitglieder aller Komitees filr
Medizinische Ausnahmegenehmigungen vorlegen, die nach den Vorgaben
des NADC erméchtigt sind, einen solchen Antrag zu prufen, und, sofern erfor-
derlich, anderen unabhéngigen medizinischen oder wissenschaftlichen Exper-
ten und an die an der Bearbeitung, Priifung oder Uberarbeitung von Medizini-
schen Ausnahmegenehmigungen beteiligten Mitarbeiter. Der Antragsteller
muss aul3erdem sein schriftliches Einverstandnis dafir vorlegen, dass Ent-
scheidungen des Kamitees fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen an
andere Anti-Doping-Organisationen gemaf den Vorschriften des NADC wei-
tergeleitet werden dirfen.

Sollte die Unterstitzung externer unabhangiger Gutachter nétig sein, werden
alle Details des Antrags weitergeleitet, ohne die Identitat des Athleten zu nen-
nen.

Die Mitglieder des Kamitees fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen, un-
abhangige Experten und die Mitarbeiter der NADA fihren alle Aktivitaten unter

Einhaltung strenger Vertraulichkeit und auf der Grundlage unterzeichneter
Geheimhaltungserklarungen durch. Sie behandeln insbesondere die folgen-
den Informationen streng vertraulich:

(a) Alle vom Athleten und seinem Arzt/seinen Arzten bereitgestellten Me-_
dizinischen Informationen und (Gesundheits-) Daten;

(b) alle Antragsdetails, einschliel3lich des Namens des/der an dem Verfah-
ren beteiligten Arztes/Arzte.

Sollte der Athlet die Erlaubnis der Weitergabe von Informationen Uber seinen
Gesundheitszustand an das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmi-
gungen widerrufen wollen, muss der Athlet den behandelnden Arzt und die
NADA schriftlich von dieser Tatsache in Kenntnis setzen. Als Folge dieser
Entscheidung kann der Athlet keine Bewilligung fir eine Medizinische Aus-
nahmegenehmigung oder eine Verlangerung einer bereits bewilligten Medizi-
nischen Ausnahmegenehmigung erhalten.

Anti-Doping-Organisationen haben dafiir Sorge zu tragen, dass Personenbe-
zogene Daten, die im Zuge der Bearbeitung eines Antrags auf Medizinische
Ausnahmegenehmigung erfasst werden, fur einen Zeitraum von acht (8) Jah-
ren aufbewahrt werden. Nach Ablauf dieses Zeitraums sollen diese Daten nur
so lange weiter aufbewahrt werden, wie es die entsprechenden Regelungen
des NADC oder anderer gesetzlicher Vorgaben, Regelungen oder verbindli-
che rechtliche Ablaufe vorschreiben.



ARTIKEL 3 KOMITEES FUR MEDIZINISCHE AUSNAHMEGENFHMIGUNGFEN

Die Zusammensetzung und Arbeitsweise des Kamitees fiir Medizinische Ausnahme-_
genehmigungen richtet sich nach folgenden Vorgaben:

3.1 Dem Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen sollten wenigstens

drei (3) Arzte mit Erfahrung in der Behandlung und Betreuung von Athleten
und mit fundierten Kklinischen und sportmedizinischen Kenntnissen angehéren.
Um die notwendige Entscheidungsunabhéangigkeit zu gewahrleisten, darf die
Mehrheit der Komiteemitglieder keine Interessenkonflikte oder politische Funk-
tionen in der NADA haben. Alle Mitglieder des Komitees fiir Medizinische

Ausnahmegenehmigungen unterzeichnen eine Erklarung, dass kein Interes-

senkonflikt vorliegt. Bei Athleten mit Behinderung muss wenigstens ein Mit-

glied des Kamitees fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen iiber beson-

dere Erfahrung in der Behandlung von Athleten mit Behinderung verfiigen.

3.2 Das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen kann fir die Prifung

eines Antrags auf eine Medizinische Ausnahmegenehmigung jede andere von
ihm als angemessen erachtete medizinische ader wissenschaftliche Exper-
tenmeinung einholen.

3.3 Das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA setzt
sich gemé&lR den in 4.1 genannten Kriterien zusammen. Das Kamitee fiir Medi-

zinische Ausnahmegenehmigungen der WADA wird eingesetzt, um die Bewil-
ligung oder Ablehnung von Medizinischen Ausnahmegenehmigungen fir Ath-
leten eines Internationalen Testpools Athleten, die an einer Internationalen
Wettkampfveranstaltung teilnehmen, angehéren oder fur Athleten auf nationa-
ler Ebene zu uberprufen Grundsatzlich hat das Komitee fiir Medizinische

eine Entscheidung innerhalb von 30
Tagen nach Erhalt aller geforderten Unterlagen bekannt zu geben.




ARTIKEL 4 PFLICHTEN INTERNATIONALER SPORTFACHVERBANDE UND DER

4.1"

4.2%

NADA

Jeder internationale Sportfachverband muss:

(@)

(b)

()

(d)

(e)

(f)

(9

Ein Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen gemaf den

Vorgaben unter Artikel 4 einsetzen.

Eine Liste der Internationalen Wettkampfveranstaltungen veréffentli-
chen, fur die eine Medizinische Ausnahmegenehmigung nach den Re-
geln des internationalen Sportfachverbandes vorgeschrieben ist.

Ein Antragsverfahren fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen ein-
fihren und veroffentlichen, nach dem ein Athlet, der dem internationa-
len Registered Testing Pool angehort oder der an einer wie unter Arti-
kel 4.1. (b) beschriebenen Internationalen Wettkampfveranstaltung
teilnimmt, eine Medizinische Ausnahmegenehmigung zum Gebrauch
Verbotener Substanzen oder Verbotener Methoden bei einer belegten
Erkrankung beantragen kann. Dieses Antragsverfahren soll mit dem
Artikel 4.4. des NADC, dem Standard fur Medizinische Ausnahmege-
nehmigungen und dem Standard fur Datenschutz Gibereinstimmen.

Die Regel(n) veroffentlichen, nach denen ein internationaler Sportfach-
verband Medizinische Ausnahmegenehmigungen anderer Anti-Doping-
Organisationen anerkennt.

Umgehend die WADA Uber ADAMS von allen erteilten Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen einschliel3lich der genehmigten Substanz
oder Methode, der Dosierung, der Haufigkeit der Verabreichung sowie
die Verabreichungsart, der Gultigkeitsdauer der Medizinischen Aus-
nahmegenehmigung, weiterer im Zusammenhang mit der Medizini-
schen Ausnahmegenehmigung auferlegten Bedingungen sowie der
vollstandigen Akte in Kenntnis setzen.

Umgehend die betroffene nationale Anti-Doping-Organisation und den
nationalen Sportfachverband Uber die Erteilung der Medizinischen
Ausnahmegenehmigung informieren.

Auf Verlangen der WADA die vollstandigen Unterlagen im Falle einer
Ablehnung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung zur Verfi-
gung stellen.

Die NADA muss:

(@)

(b)

Ein Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen gemaf den

Vorgaben unter Artikel 4 einsetzen.

Den Kreis von Athleten innerhalb ihrer Zustandigkeit bestimmen und
verdffentlichen, die zwingend eine Medizinische Ausnahmegenehmi-
gung vor dem Gebrauch Verbotener Substanzen oder Verbotener Me-
thoden beantragen missen. Diesem Kreis gehoren alle Athleten an,
die einem Testpool der NADA angehdren, sowie Athleten, die in einer
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()

(d

(e)

()

@

nationalen Liga starten, mit der die NADA eine vertragliche Vereinba-
rung Uber die Organisation und Durchfiihrung von Dopingkontrollen
abgeschlossen hat.

Ein Antragsverfahren flr Medizinische Ausnahmegenehmigungen ein-
fuhren und veroéffentlichen, nach dem ein Athlet, der dem Nationalen
Testpool angehdrt oder unter Artikel 4.2 (b) beschrieben ist, eine Medi-
zinische Ausnahmegenehmigung zum Gebrauch Verbotener Substan-
zen oder Verbotener Methoden bei einer belegten Erkrankung bean-
tragen kann. Dieses Antragsverfahren muss mit Artikel 4.4 NADC, dem
Standard fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen und dem Stan-
dard fur Datenschutz tUbereinstimmen.

Umgehend die WADA tber ADAMS von allen erteilten Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen fiir einen Athleten ihres Testpools oder -
sofern anwendbar - fir einen Athleten eines internationalen Registered
Testing Pools oder eines Teilnehmers an einer Internationalen Wett-
kampfveranstaltung einschlie3lich der genehmigten Substanz oder Me-
thode, der Dosierung, der Haufigkeit der Verabreichung sowie die Ver-
abreichungsart, der Gultigkeitsdauer der Medizinischen Ausnahmege-
nehmigung, weiterer im Zusammenhang mit der Medizinischen Aus-
nahmegenehmigung auferlegten Bedingungen sowie der vollstandigen
Krankenakte in Kenntnis setzen.

Auf Verlangen der WADA die vollstandigen Unterlagen im Falle einer
Ablehnung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung zur Verfi-
gung stellen.

Umgehend den internationalen Sportfachverband tber die Erteilung
der Medizinischen Ausnahmegenehmigung informieren, sofern die
NADA erméchtigt ist, Medizinische Ausnahmegenehmigungen fir Ath-
leten eines internationalen Registered Testing Pools zu erteilen. Die
NADA kann den nationalen Sportfachverband auf Verlangen tber die
Erteilung der Medizinischen Ausnahmegenehmigung informieren.

Alle Medizinischen Ausnahmegenehmigungen, die ein internationaler
Sportfachverband fur Athleten seines Registered Testing Pools oder
Teilnehmer einer Internationalen Wettkampfveranstaltung ausstellt,
anerkennen.



ARTIKEL 5

5.1¢

5.2

ANTRAGSVERFAHREN FUR MEDIZINISCHE
AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN

Sofern im Regelwerk des jeweiligen internationalen Sportfachverbandes nicht
anders geregelt, ist der internationale Sportfachverband fur die Erteilung der
Medizinischen Ausnahmegenehmigung fir folgende Athleten zustandig:

(a) Athleten, die dem internationalen Registered Testing Pool angehédren so-
wie

(b) Athleten, die an einer Internationalen Wettkampfveranstaltung teilnehmen,
fur die eine Medizinische Ausnahmegenehmigung nach den Regeln des
internationalen Sportfachverbandes vorgeschrieben ist.

Athleten auf nationaler Ebene, die nicht unter Artikel 5.1 fallen, miissen eben-
falls eine Medizinische Ausnahmegenehmigung bei der NADA beantragen.

Athleten, die keinem Testpool der NADA angehdren, missen nur fur Nicht-
Spezifische Substanzen eine Medizinische Ausnahmegenehmigung bei der
NADA beantragen. Fur die Anwendung Spezifischer Substanzen muss von
Athleten, die keinem Testpool angehdren, ein arztliches Attest eines entspre-
chenden Facharztes in Kopie zur Abgabe bei Dopingkontrollen mitgefiihrt
werden. Dieses darf nicht alter als 12 Monate sein. Unterbleibt die Ubergabe
des Attestes bei der Dopingkontrolle, findet die Ausnahmeregelung des Arti-
kel 4.4 NADC keine Anwendung.

Der Athlet muss grundsétzlich seinen vollstdndigen Antrag auf Medizinische
Ausnahmegenehmigung nicht weniger als dreif3ig (30) Tage vor der bendtig-
ten Genehmigung, zum Beispiel einer Wettkampfveranstaltung, einreichen.

Ein Antrag auf Medizinische Ausnahmegenehmigung gilt dann als vollstandig
im Sinne von Artikel 5.4, wenn:

(@ ein vom behandelnden Arzt und dem Antragsteller und/oder den Erzie-
hungsberechtigten unterzeichneter Antrag im Original samt der dazu-
gehorigen Befunde und ggf. notwendigen weiteren Unterlagen bei der
NADA eingereicht wird,

(b) aus dem Antrag das Wettkampfniveau des Athleten sowie die Zugeho-
rigkeit zu einem Testpool hervorgeht und zudem Angaben zur Sportart
des Athleten sowie zur Disziplin, zur genauen Paosition oder zur Funkti-
on enthalt,

© im Antrag frihere und/oder anhangige Antrage auf Medizinische Aus-
nahmegenehmigung vermerkt sind und angegeben wird, an wen der
jeweilige Antrag gerichtet war, welche Entscheidung dieses Organ ge-
fallt hatte sowie er jede Entscheidung einer anderen Organisation Uber
eine Genehmigung oder einen Widerruf enthalt,

()¢ dem Antrag ein ausfiihrlicher Arztbrief eines entsprechenden Facharz-
tes mit einer ausfihrlichen Anamnese, der Schilderung des Krank-
heitsverlaufs, Angabe der aktuellen Medikation und moglicher Behand-
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5.6¢

5.8

lungsdauer beigefligt ist, in welchem dem Athleten die medizinische
Notwendigkeit der ansonsten Verbotenen Substanzen oder Verbote-
nen Methoden in der Behandlung attestiert wird, und der erklart, wa-
rum eine alternative, erlaubte Medikation fiur die Behandlung der
Krankheit des Athleten nicht verwendet werden kann oder konnte, er-
géanzt durch die Ergebnisse aller fir den Antrag relevanten Untersu-
chungen, Laboruntersuchungen und bildgebenden Verfahren, und

(e) die Substanz oder Methode, ihre Dosierung, die Einnahmehaufigkeit,
der Applikationsweg sowie die Dauer der Verabreichung der betreffen-
den ansonsten Verbotenen Substanzen oder der Verbotenen Metho-
den angegeben wird.

Jede Anderung muss schriftlich mit entsprechender arztlicher Bestatigung
mitgeteilt werden. Gegebenenfalls bedarf es dann eines neuen vollstandigen
Antrages.

Bei Antragen zur Verabreichung von Infusionen, die nicht gemaR Ziffer M2.2
der aktuellen Verbotsliste legitim im Zuge von Krankenhauseinweisungen oder
klinischen Untersuchungen verabreicht werden, sind zuséatzlich Art und Volu-
men der L6ésung anzugeben, mit der die Substanz(en) gegeben werden sol-
len.

Jede vor der Bewilligung des Kamitees fiir Medizinische Ausnahmegenehmi-
gungen der NADA zuséatzlich verlangte Untersuchung oder Durchfiihrung von

bildgebenden Verfahren erfolgt auf Kosten des Antragstellers.

In der Regel fallt das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen

seine Entscheidungen innerhalb von drei3ig (30) Tagen nach Erhalt aller rele-
vanten Unterlagen und Ubermittelt sie dem Athleten schriftlich durch die
NADA. Wird ein Antrag auf Erteilung einer Medizinischen Ausnahmegenehmi-
gung innerhalb einer angemessenen Frist vor der Wettkampfveranstaltung
eingereicht, bemuht sich das Komitee fur Medizinische Ausnahmegenehmi-
gungen, das Genehmigungsverfahren vor Beginn der Wettkampfveranstaltung
abzuschlief3en.

Sofern vom internationalen Sportfachverband nicht anderweitig geregelt, gilt
fur die Athleten bei Nationalen Wettkampfveranstaltungen Folgendes:

(a) In Abweichung von Artikel 4.2 (b) kann bei der Teilnahme an einer Na-
tionalen Wettkampfveranstaltung die erforderliche Behandlung eines
Diabetes mellitus Typ | mit Insulin nach Eingang des vollstidndigen An-
trags sowie aller relevanten geforderten Unterlagen wegen der Not-
wendigkeit der Verabreichung der Verbotenen Substanz bis auf Wider-
ruf vorlaufig flr einen Zeitraum von vier Wochen bis zum Erhalt der
abschlieenden Genehmigung erfolgen.

(b) Athleten, die alter als finfzig (50) Jahre sind und keinem Testpool
angehdoren, weisen bei der Teilnahme an einer Nationalen Wettkampf-
veranstaltung die erforderliche Behandlung eines Diabetes mellitus mit
Insulin durch ein Attest des behandelnden Diabetologen nach.
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5.9%

()

Mannliche Athleten, die alter als fiinfundsechzig (65) Jahre sind und
keinem Testpool angehdren, weisen bei der Teilnahme an einer Nati-
onalen Wettkampfveranstaltung die erforderliche Behandlung mit Tes-
tosteron durch ein Attest des behandelnden Endokrinologen nach.

In den Féallen (b) und (c) sind die Athleten verpflichtet, ein &rztliches Attest ei-
nes entsprechenden Facharztes in Kopie zur Abgabe bei Dopingkontrollen
mitzufiihren. Dieses darf nicht lter als 12 Monate sein. Unterbleibt die Uber-
gabe des Attestes bei der Dopingkontrolle, findet die Ausnahmeregelung des
Artikel 4.4 NADC keine Anwendung.

Die NADA ist berechtigt, zur Uberpriifung der medizinischen Notwendigkeit
der Verabreichung einer Verbotenen Substanz weitere Unterlagen vom Athle-
ten anzufordern.

(@

Die systemische Gabe von Glukokortikoiden (oral, rektal, intramusku-
l&r oder intravends) ist gemaf der Verbotsliste Innerhalb des Wett-
kampfs verboten und darf bei einer Wettkampfkontrolle nicht nachge-
wiesen werden. Bei chronischen Krankheiten und Daueranwendung
kann hierflr vorab eine Medizinische Ausnahmegenehmigung erteilt
werden.

In medizinischen Notfallen dirfen Glukokortikoide ausnahmsweise sys-
temisch verabreicht werden; diese Behandlung sollte unverziiglich an-
gezeigt und entsprechend medizinisch begriindet werden. Zum ge-
sundheitlichen Schutz des Athleten sollte eine Teilnahme am Wett-
kampf in Abweichung von Artikel 1.7. frihestens zweiundsiebzig
(72) Stunden nach Beendigung der Behandlung mit Glukokortikoiden
erfolgen. Sofern nicht als legitime medizinische Anwendung gestattet,
gelten Infusionen als Verbotene Methode, demnach auch Infusionen
mit Glukokortikoiden.

Ob bei den Mannschaftssportarten ein Freundschafts- oder (6ffentli-
ches) Trainingsspiel als Wettkampf oder nicht gewertet wird, unterliegt
den Regularien des jeweiligen internationalen Sportfachverbandes.

Fur den Einsatz von inhalativen Beta-2-Agonisten (mit Ausnahme von
Salbutamol, Salmeterol und Clenbuterol) gilt abhangig von der Testpool-
Zugehorigkeit des Athleten folgende Regelung:

@)

Angehdrige des Registered Testing Pool, sofern sie nicht unter das
TUE-Regelwerk ihres internationalen Sportfachverbandes fallen, des
nationalen Testpools (NTP) oder weitere in Deutschland nach geson-
derter Vereinbarung der TUE-Pflicht unterliegende Gruppen von Athle-
ten (z.B. nationale Ligen, mit denen die NADA eine Vereinbarung tber
die Organisation und Durchflihrung von Dopingkontrollen abgeschlos-
sen hat) stellen dazu vor Anwendung des oder der Medikamente ei-
nen entsprechenden Antrag bei der NADA. Fur die Antragsstellung
sind die von der NADA zur Verfigung gestellten Formulare
(www.nada-bonn.de) zu verwenden und die dort verlangten Informati-
onen zu geben und Dokumente beizufligen (siehe Anhange 3 + 4). Bei
Kombinationspréparaten, die neben einem Beta-2-Agonisten zusatzlich
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(b)

ein Glukokortikoid enthalten, deckt der Antrag auch den Gebrauch des
Glukokortikoides ab. Eine gesonderte Erklarung zum Gebrauch fir die
inhalative Anwendung des Glukokortikoides ist in diesem Fall nicht
notwendig.

Mit dem Eingang des vollstéandig und richtig ausgefullten Formulars
sowie der Krankenakte gemaf Anhang 3 bei der NADA gilt die An-
wendung als vorlaufig genehmigt, sofern es sich dabei um eine der in
der Verbotsliste der WADA als antragsfahig genannten Substanzen
handelt. Eine schriftiche Genehmigung (Approval) fir den Gebrauch
der entsprechenden Medikamente wird nach Uberpriifung der medizi-

nischen Befunde durch das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmege-
nehmigungen an den Antragsteller versandt.

Sollte die Prufung der eingereichten Unterlagen einen unzureichenden
Nachweis der oben aufgefihrten Grundlagen fir die Erteilung einer
Medizinischen Ausnahmegenehmigung ergeben, erfolgt die Ricknah-
me der vorlaufig erteilten Medizinischen Ausnahmegenehmigung.

Athleten des Allgemeinen Testpools (ATP) mussen sich die inhalative
Anwendung von inhalativen Beta-2-Agonisten (mit Ausnahme von
Salbutamol, Salmeterol und Clenbuterol), auch in Kombination mit ei-
nem inhalativen Glukokortikoid, nicht vorab genehmigen lassen, son-
dern missen im Falle eines Von der Norm abweichenden Analyseer-
gebnisses gemaf den Regeln der NADA hinsichtlich der eingenom-
menen und nachgewiesenen Substanz riickwirkend eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung beantragen, sofern diese Regelung nicht den
Anti-Doping-Richtlinien und Antragskriterien des jeweiligen internatio-
nalen Sportfachverbandes widerspricht.

Fur die Antragsstellung sind die von der NADA zur Verfiigung gestell-
ten Formulare (www.nada-bonn.de) zu verwenden und die dort ver-
langten Informationen zu geben bzw. Dokumente beizufiigen (siehe
Anhange 3 + 4). Diese Unterlagen missen unverziglich, spatestens
aber vierzehn (14) Tage nach Erhalt des Analyseergebnisses bei der
NADA eingegangen sein.

Wenn die Anforderungen gemalf3 Anlage 3 nicht erflllt sind, wird keine
Medizinische Ausnahmegenehmigung erteilt und ein vom Labor ge-
meldetes Von der Norm abweichendes Analyseergebnis wird unter
diesen Umstéanden als Verstol3 gegen die Anti-Doping-Bestimmungen
gewertet.

Fur den Spielbetrieb in Ligen von Mannschaftssportarten kénnen ge-
sonderte Regelungen vereinbart werden.

Der Einsatz von inhalativen Beta-2-Agonisten sollte — wenn méglich —
Uber ADAMS in Einklang mit dem NADC gemeldet werden, sobald das
Praparat angewandt wird, und muss ebenfalls zum Zeitpunkt der Do-
pingkontrolle auf dem Dopingkontrollformular angegeben werden. Wird
der Gebrauch dieser Substanzen nicht gemeldet, wird dies beim Er-
gebnismanagement bericksichtigt.
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In Abweichung von dieser Regelung gelten bei der Teilnahme an einer
Internationalen Wettkampfveranstaltung die Regeln des jeweiligen in-
ternationalen Sportfachverbandes.
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ARTIKEL 6

6.1

6.2¢

6.3

ERKLARUNG UBER DEN NICHT-SYSTEMISCHEN UND INHALATIVEN
GEBRAUCH VON GLUKOKORTIKOIDEN, DEN INHALATIVEN
GEBRAUCH VON SALBUTAMOL UND SALMETEROL SOWIE DEN NICHT-
SYSTEMISCHEN GEBRAUCH VON BLUTPLATTCHENPRAPARATEN

Die Regeln in Artikel 6 finden ausschlief3lich Anwendung fir Testpool-Athleten
sowie Athleten aus nationalen Ligen, mit denen die NADA eine Vereinbarung
Uber die Organisation und Durchfiihrung von Dopingkontrollen abgeschlossen
hat.

Die Verbotsliste der WADA nennt eine Reihe von Substanzen und Methoden,
die nicht verboten sind, deren Einnahme/Anwendung jedoch Uber eine Erkla-
rung zum Gehrauch von den Athleten anzuzeigen ist. Die Anzeige hat, sofern
diese Regelung nicht den Anti-Doping-Richtlinien des jeweiligen internationa-
len Sportfachverbandes widerspricht, auf dem Kontrollformular und, nach
Mdoglichkeit, Uber eine entsprechende Erklarung zum Gebrauch in ADAMS zu
erfolgen. Die schriftliche Erklarung zum Gebrauch kann auch bei der NADA
eingereicht werden. Die NADA stellt hierzu ein entsprechendes Formular zur
Verfligung.

Diese Regelung gilt ausschlie3lich fir Glukokortikoide, die nicht-systemisch
angewandt werden, darunter die intraartikulare, periartikulare, peritendindse,
epidurale, intradermale Injektion sowie die Inhalation. Sie gilt ebenso fir die
inhalative Anwendung von Salbutamol und Salmeterol sowie die nicht-
systemische Anwendung von Blutplattchenpraparaten.

Der Athlet sollte zu dem Zeitpunkt, an dem er mit dem Gebrauch der unter Ar-
tikel 6.2 genannten Substanzen beginnt oder bei nicht-systemischer Verabrei-
chung unmittelbar nach Beendigung der Verabreichung, dies abhangig von
seiner Testpoolzugehdorigkeit gemaR dem Code und NADC tuber ADAMS mel-
den und parallel dazu eine Etklarung zum Gebrauch an die NADA senden.
Die Mitteilung sollte die Diagnose, den Namen der Substanz, die Dosierung
sowie den Namen und die Anschrift des Arztes enthalten.

Die NADA ist berechtigt, zur Uberprifung der medizinischen Notwendigkeit
der Verabreichung einer Verbotenen Substanz weitere Unterlagen vom Athle-
ten anzufordern.

Bei der Teilnahme an Internationalen Wettkampfveranstaltungen ist das Re-
gelwerk der zustandigen Organisation zu beachten.

Das Versaumnis eines Athleten, die unter Artikel 6.2 aufgeflihrten Substanzen
auf dem Kontrollformular oder tlber ADAMS anzuzeigen, stellt keinen Verstol3
gegen Anti-Doping-Bestimmungen dar. Allerdings kdnnen in Anti-Doping-
Regelwerken anderer Anti-Doping-Organisationen, denen der Athlet unterliegt,
anderweitige Konsequenzen und Sanktionen fir ein solches Versaumnis fest-
gelegt sein.
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ARTIKEL 7 UBERPRUFUNG VON ENTSCHEIDUNGEN UBER MEDIZINISCHE

7.1

7.3

AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN DURCH DIE WADA

Das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA kann zu

jedem Zeitpunkt eine Medizinische Ausnahmegenehmigung flr einen Athle-
ten, der dem internationalen Registered Testing Pool angehort, der an einer
Internationalen Wettkampfveranstaltung teilnimmt oder bei Athleten auf natio-
naler Ebene Uberprifen. Zuséatzlich zu den unter Artikel 4.1 und 4.2 festge-
schriebenen Informationen kann das Kamitee fiir Medizinische Ausnahmege-_
nehmigungen der WADA weitere Informationen beim Athleten einholen. Dies
beinhaltet auch weitere medizinische Unterlagen.

Sollte eine Genehmigung fir eine Medizinische Ausnahmegenehmigung der
Uberprufung durch die WADA nicht standhalten, gilt die Aufhebung nicht
rickwirkend, und die Wettkampfergebnisse des Athleten, die er wahrend der
Zeit erreicht hat, fur die eine Medizinische Ausnahmegenehmigung bewilligt
worden war, werden nicht annulliert; die Aufhebung wird spéatestens vierzehn
(14) Tage nach Benachrichtigung des Athleten Uber die Entscheidung wirk-
sam.

Athleten, die einem internationalen Registered Testing Pool angehdren oder
an einer Internationalen Wettkampfveranstaltung teilnehmen oder Athleten auf
nationaler Ebene, kénnen die WADA ersuchen, die Ablehnung ihrer Antrage
auf Medizinische Ausnahmegenehmigung zu tberprufen, indem sie innerhalb
einer Frist von einundzwanzig (21) Tagen nach Erhalt der Ablehnung ein ent-
sprechendes schriftliches Gesuch an die WADA richtet.

Ein Athlet, der sich mit einem entsprechenden Gesuch an die WADA wendet,
entrichtet eine Antragsgebiihr, die von der WADA festgelegt wird, und stellt
dem Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA alle In-
formationen, die urspriinglich bei der NADA eingereicht worden waren, zur
Verfligung.

Das_Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA wird das

Gesuch auf Grundlage der Unterlagen begutachten, die der NADA, die den
urspriinglichen Antrag abgelehnt hat, zur Verfigung stand. Es kann jedoch zur
weiteren Klarung zusatzliche Informationen beim Athleten einholen.

Bis zum Abschluss der Uberpriifung bleibt die urspriingliche Entscheidung in

Kraft. Hebt das_Kamitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der
WADA die Ablehnung der Medizinischen Ausnahmegenehmigung auf, tritt die

Genehmigung unter Berilicksichtigung der von der WADA in ihrer Entschei-
dung festgelegten Voraussetzungen unverziiglich in Kraft.

Gegen Entscheidungen der WADA (ber eine Genehmigung oder Aufhebung

von Entscheidungen des Kamitees fiir Medizinische Ausnahmegenehmigun-
gen kann gemaf Art. 13.4 NADC vor dem CAS Berufung eingelegt werden.

16



ARTIKEL 8 VORHERIGE MEDIZINISCHE AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN NACH DEM
VEREINFACHTEN VERFAHREN

Alle vorherigen Medizinischen Ausnahmegenehmigungen nach dem vereinfachten

Verfahren, die nicht bereits abgelaufen sind oder zuriickgenommen wurden, haben
ihre Gultigkeit mit dem 31. Dezember 2009 verloren.
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ffshesti I _

ADAMS:

Anti-Doping-Organisation:

Athlet:

Das ,Anti-Doping Administration and Management Sys-
tem“ ist ein webbasiertes Datenmanagementsystem fir
Dateneingabe, Datenspeicherung, Datenaustausch und
Berichterstattung, das WADA und sonstige Berechtigte bei
ihren Anti-Doping-Maflinahmen unter Einhaltung des Da-
tenschutzrechts unterstttzen soll.

Eine Organisation, die fur die Annahme von Regeln zur
Einleitung, Umsetzung oder Durchfiihrung des Doping-
kontrollverfahrens zustéandig ist. Dazu zéhlen insbesonde-
re das Internationale Olympische Komitee, das Internatio-
nale Paralympische Komitee sowie Veranstalter grof3er
Sportwettkampfe, die bei ihren Wettkampfveranstaltungen
Dopingkontrollen durchfuhren, die WADA, internationale
Sportfachverbande und nationale Anti-Doping-
Organisationen, die NADA und die nationalen Sportfach-
verbande.

Eine Person, die auf internationaler Ebene (von den inter-
nationalen Sportfachverbé&nden festgelegt) und nationaler
Ebene (von den nationalen Anti-Doping-Organisationen
festgelegt, und nicht auf Testpool-Athleten beschrankt) an
Sportveranstaltungen teilnimmt sowie jeder andere Wett-
kampfteilnehmer, welcher der Zustandigkeit eines Unter-
zeichners oder einer anderen Sportorganisation, die den
Code und/ oder den NADC angenommen hat, unterliegt.

Alle Bestimmungen des Code und/ oder des NADC, ins-
besondere zu Dopingkontrollen und zu Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen miissen auf internationale und
nationale Wettkampfteilnehmer angewandt werden. Nati-
onale Anti-Doping-Organisationen konnen beschlieRen,
Kontrollen auch bei Freizeit- oder Alterssportlern durchzu-
fuhren, die keine gegenwartigen oder zukiinftigen Spit-
zenathleten sind, und auch auf sie die Anti-Doping-
Bestimmungen anzuwenden. Die nationalen Anti-Doping-
Organisationen sind jedoch nicht verpflichtet, alle Rege-
lungen des Code und/ oder des NADC auf diese Perso-
nen anzuwenden. Fur Athleten, die nicht an internationa-
len oder nationalen Wettkampfen teilnehmen, kénnen be-
stimmte nationale Dopingkontrollbestimmungen festgelegt
werden, ohne dass dies dem Code und/ oder dem NADC
widerspricht. Demzufolge kdnnte ein Land entscheiden,
Freizeitsportler zu kontrollieren, ohne jedoch von ihnen
Medizinische Ausnahmegenehmigungen zu verlangen
oder sie Meldepflichten zu unterwerfen. Ebenso kénnte
ein Veranstalter grof3er Sportwettkdmpfe, der einen Wett-
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Kommentar zur Definition
LJAthlet”:

Athleten auf nationaler Ebene:

Athleten eines internationalen
Testpools:

Atypisches Analyseergebnis:

AulBerhalb des Wettkampfs:

kampf fur Alterssportler organisiert, entscheiden, die
Wettkampfteilnehmer zu kontrollieren, ohne zuvor von
ihnen Medizinische Ausnahmegenehmigungen zu verlan-
gen oder sie Meldepflichten zu unterwerfen. Im Sinne des
Artikels 2.8 und im Sinne der Anti-Doping-Pravention ist
ein Athlet eine Person, die an Sportveranstaltungen unter
der Zustandigkeit eines Unterzeichners des WADA-Code,
einer Regierung oder einer anderen Sportorganisation, die
den Code und/ oder den NADC annimmt, teilnimmt.

Diese Begriffsbestimmung verdeutlicht, dass alle interna-
tionalen und nationalen Spitzenathleten den Anti-Doping-
Bestimmungen des Code und/ oder des NADC unterlie-
gen, wobei in den Anti-Doping-Bestimmungen der interna-
tionalen Sportfachverbande und/ oder der nationalen Anti-
Doping-Organisationen genaue Begriffsbestimmungen flr
den internationalen und nationalen Spitzensport dargelegt
werden. Auf nationaler Ebene gelten die auf Grundlage
des Code erstellten Anti-Doping-Bestimmungen (in
Deutschland der NADC) als Mindeststandard fiir alle Per-
sonen in Nationalmannschaften oder Nationalkadern so-
wie fir alle Personen, die sich fur die Teilnahme an einer
nationalen Meisterschaft in einer Sportart qualifiziert ha-
ben. Das bedeutet jedoch nicht, dass alle diese Athleten
dem Registered Testing Pool einer nationalen Anti-
Doping-Organisation angeh6ren mussen. Nach dieser
Begriffsbestimmung ist es der nationalen Anti-Doping-
Organisation moglich, ihr Anti-Doping-Programm nach
eigenem Ermessen von nationalen Spitzenathleten auf
Athleten auszudehnen, die sich auf niedrigerer Ebene an
Wettkdmpfen beteiligen. Athleten auf allen Wettkampf-
ebenen sollten von der Anti-Doping-Prévention profitieren
kénnen.

Athleten, die sich im Testpool der NADA befinden oder an
nationalen Sportwettkdmpfen teilnehmen.

Athleten, die Mitglied eines International Registered
Testing Pool eines internationalen Sportfachverbands
sind.

Ein Bericht eines Labors oder einer anderen von der
WADA anerkannten Einrichtung, der weitere Untersu-
chungen geméaf dem International Standard for Laborato-
ries und zugehdrige technische Unterlagen erfordert, be-
vor ein von der Norm abweichendes Analyseergebnis
festgestellt wird.

Zeitraum, der nicht innerhalb des fir den fir einen Wett-

kampf festgelegten Zeitraum liegt. (Siehe auch: Innerhalb
des Wettkampfs).
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Besitz:

Kommentar zur Definition
Besitz":

Code:

Dopingkontrolle:

Der tatséchliche, unmittelbare Besitz oder der mittelbare
Besitz (der nur dann vorliegt, wenn die Person die aus-
schlieRliche Verfiigungsgewalt tber die verbotene Sub-
stanz/ verbotene Methode oder die Raumlichkeiten, in
denen eine verbotene Substanz/ verbotene Methode vor-
handen ist, inne hat), vorausgesetzt jedoch, dass, wenn
die Person nicht die ausschliel3liche Verfligungsgewalt
Uber die verbotene Substanz/ verbotene Methode oder die
Réaumlichkeit, in der eine verbotene Substanz/ verbotene
Methode vorhanden ist, besitzt, mittelbarer Besitz nur
dann vorliegt, wenn die Person vom Vorhandensein der
verbotenen Substanz/ verbotenen Methode in den Raum-
lichkeiten wusste und beabsichtigte, Verfligungsgewalt
Uber diese auszutiben. Ein Verstol3 gegen Anti-Doping-
Bestimmungen kann nicht alleine auf den Besitz gestitzt
werden, sofern die Person eine konkrete Handlung ausge-
fuhrt hat, durch welche die Person zeigt, dass sie nie be-
absichtigte, Verfligungsgewalt auszutiben und auf ihre
bisherige Verfligungsgewalt verzichtet, indem sie dies der
Anti-Doping-Organisation ausdriicklich mitteilt. Letzteres
gilt nur, wenn die Handlung erfolgte, bevor die Person auf
irgendeine Weise davon in Kenntnis gesetzt wurde, dass
sie gegen Anti-Doping-Bestimmungen verstof3en hat. Un-
geachtet anders lautender Aussagen in dieser Definition
gilt der Kauf (auch auf elektronischem und anderem We-
ge) einer verbotenen Substanz ~ oder einer verbotenen
Methode als Besitz durch die Person, die den Kauf tatigt.

Gemal dieser Begriffsbestimmung wirde ein Verstol3
vorliegen, wenn im Fahrzeug eines Athleten Steroide ge-
funden werden, sofern der Athlet nicht Gberzeugend dar-
legt, dass eine andere Person das Fahrzeug benutzt hat;
in diesem Fall obliegt es der

Anti-Doping-Organisation, Uberzeugend darzulegen, dass
der Athlet von den Steroiden wusste und die Absicht hat-
te, die Verfligungsgewalt tiber die Steroide auszuiben,
obwohl der Athlet nicht die ausschlie3liche Verfligungs-
gewalt Uber das Fahrzeug ausibte. Gleiches gilt flr das
Beispiel, dass Steroide in einer Hausapotheke, die unter
der gemeinsamen Verfligungsgewalt des  Athleten und
seines Ehepartners steht; die Anti-Doping-Organisation
muss Uberzeugend darlegen, dass der Athlet wusste,
dass sich die Steroide darin befanden und der Athlet be-
absichtigte, die Verfligungsgewalt Uiber die Steroide aus-
zulben.

Der Welt-Anti-Doping-Code.

Die Teile des Dopingkontrollverfahrens, welche die Vertei-
lung der Kontrollen, die Probenahme und den weiteren
Umgang mit den Proben sowie deren Transport zum La-
bor umfassen.
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Dopingkontrollverfahren:

Gebrauch:

Innerhalb des Wettkampfs:

International Standard:

Kommentar zur Definition
Jnternational Standard*:

Internationale
Wettkampfveranstaltung:

NADA:

NADC:

Alle Schritte und Verfahren von der Kontrollplanung bis
hin zum Rechtsbehelfsverfahren sowie alle Schritte und
Verfahren dazwischen, z. B. Meldepflichten, Entnahme
von und weiterer Umgang mit Proben, Laboranalyse, Me-
dizinische Ausnahmegenehmigungen, Ergebnismanage-
ment und Verhandlungen.

Die Verwendung, Verabreichung, Injektion oder Einnahme
auf jedwede Art und Weise einer Verbotenen Substanz
oder einer Verbotenen Methode.

Soweit nicht durch einen internationalen Sportfachverband
oder einer anderen zustandigen Anti-Doping-Organisation
anders geregelt, beginnt der Zeitraum innerhalb des Wett-
kampfs zwolf Stunden vor Beginn eines Wettkampfs, an
dem der Athlet teilnehmen soll und schliel3t mit dem Ende
dieses Wettkampfes und des Probenahmeprozess in Ver-
bindung mit diesem Wettkampf.

Ein von der WADA verabschiedeter Standard zur Unter-
stlitzung des Code. Fir die Einhaltung der Bestimmungen
eines International Standard (im Gegensatz zu anderen
praktischen und technischen Guidelines) ist es im Ergeb-
nis ausreichend, dass die in International Standards gere-
gelten Verfahren ordnungsgemalf3 durchgefuhrt wurden.
Die International Standards umfassen alle technischen
Unterlagen, die in Ubereinstimmung mit den International
Standards verdéffentlicht werden.

Gegenwatrtig hat die WADA folgende funf (5) International
Standards verabschiedet: Prohibited List, International
Standard for Testing, International Standard for Laborato-
ries, International Standard for Therapeutic Use
Exemptions und International Standard for the Protection

of Privacy and Personal Information.

Eine Wettkampfveranstaltung, bei der das Internationale
Olympische Komitee, das Internationale Paralympische
Komitee, ein internationaler Sportfachverband, ein Veran-
stalter groRer Sportwettkdmpfe oder eine andere in-
ternationale Sportorganisation als Veranstalter der Wett-
kampfveranstaltung auftritt oder die technischen Funktio-
nare der Wettkampfveranstaltung bestimmt.

Stiftung Nationale Anti Doping Agentur Deutschland; Nati-
onale Anti-Doping-Organisation in Deutschland mit Sitz in
Bonn (www.nada-bonn.de).

Nationaler Anti Doping Code der NADA.
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Nationale Anti-Doping-
Organisation:

Nationale
Wettkampfveranstaltung:

Person:

Personenbezogene Daten:

Registered Testing Pool:

Standard

Testpool:

Trainingskontrolle:

Die von einem Land eingesetzte(n) Einrichtung(en), wel-
che die primare Verantwortung und Zustandigkeit fur die
Einfihrung  und Umsetzung von  Anti-Doping-
Bestimmungen, die Steuerung der Entnahme von Proben,
fur das Management der Kontrollergebnisse und fur die
Durchfihrung von Verfahren auf nationaler Ebene besitzt/
besitzen. Dazu zahlt auch eine Einrichtung, die von meh-
reren Landern eingesetzt wurde, um als Regionale Anti-
Doping-Organisation fur diese Lander zu dienen. Wenn
die zustandige(n) Behorde(n) keine  solche Einrichtung
einsetzt/ einsetzen, fungiert das Nationale Olympische
Komitee oder eine von diesem eingesetzte Einrichtung als
nationale Anti-Doping-Organisation. In Deutschland hat
diese Funktion die NADA.

Eine Wettkampfveranstaltung, an der internationale oder
nationale Spitzenathleten teilnehmen, die keine internatio-
nale Wettkampfveranstaltung ist.

Eine natlrliche Person, eine Organisation oder eine ande-
re Einrichtung.

Einzelangaben Uber personliche oder sachliche Verhalt-
nisse einer bestimmten oder bestimmbaren natiirlichen
Person (8 3 Abs.1 BDSG).

Die Gruppe der Spitzenathleten, die von jedem internatio-
nalen Sportfachverband und jeder nationalen Anti-Doping-
Organisation jeweils zusammengestellt wird und den
Wettkampf- und Trainingskontrollen des jeweiligen fir die
Zusammenstellung verantwortlichen internationalen Sport-
fachverbands oder der nationalen Anti-Doping-
Organisation unterliegt. Jeder internationale Sportfachver-
band verdéffentlicht eine Liste der Athleten des Registered
Testing Pool namentlich oder mit Hilfe anderer eindeuti-
ger Kriterien.

Ausfihrungsbestimmungen zum NADC; Standard fir
Meldepflichten, Standard fir Dopingkontrollen, Standard
fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen und Standard
fur Datenschutz.

Der von der NADA in Abstimmung mit der jeweiligen Anti-
Doping-Organisation festgelegter Kreis von Athleten, der
Trainingskontrollen unterzogen werden soll.

Eine Dopingkontrolle, die in einem Zeitraum durchgefihrt
wird, der nicht innerhalb eines Wettkampfs liegt.
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Unterzeichner:

Veranstalter
grofer Sportwettkampfe:

Verbotene Methode:

Verbotene Substanz:

Verbotsliste:

Von der Norm abweichendes
Analyseergebnis:

WADA:

Werktage:

Wettkampf:

Wettkampfdauer:

Diejenigen Einrichtungen, die den Code unterzeichnen
und sich zu dessen Einhaltung verpflichten, insbesondere
das Internationale Olympische und Paralympische Komi-
tee, die internationalen Sportfachverbénde, die Nationalen
Olympischen und Paralympischen Komitees, Veranstalter
grol3er Sportwettkdmpfe, nationale Anti-Doping-
Organisationen, die WADA und die NADA.

Die kontinentalen Vereinigungen der Nationalen Olympi-
schen Komitees und anderer internationaler Multi-Sport-
Organisationen, die als Veranstalter einer kontinentalen,
regionalen oder anderen internationalen Wettkampfveran-
staltung fungieren.

Jede Methode, die in der Verbotsliste als solche beschrie-
ben wird.

Jede Substanz, der in der Verbotsliste als solcher be-
schrieben wird.

Die Liste der WADA, in der die verbotenen Substanzen
und verbotenen Methoden als solche aufgefihrt werden.

Bericht eines Labors oder einer anderen von der WADA
anerkannten Einrichtung, das/ die im Einklang mit dem
International Standard for Laboratories und mit diesem
zusammenhdangenden technischen Unterlagen, in einer
Kdrpergewebs- oder Korperfliissigkeitsprobe das Vorhan-
densein eine verbotenen Substanz, seiner Metaboliten
oder Marker (einschlielBlich erhéhter Werte endogener
Substanzen) oder die Anwendung einer verbotenen Me-
thode feststellt.

Die Welt-Anti-Doping-Agentur
(www.wada-ama.org)

Alle Kalendertage, die nicht Sonn- oder gesetzliche Feier-
tage sind.

Ein einzelnes Rennen, ein einzelnes Match, ein einzelnes
Spiel oder ein einzelner sportlicher Wettbewerb. Zum
Beispiel ein Basketballspiel oder das Finale des olympi-
schen 100-Meter-Laufs in der Leichtathletik. Bei Wett-
kampfen, die Uber Etappen stattfinden und anderen sport-
lichen Wettbewerben, bei denen Preise taglich oder in
anderen zeitlichen Abstanden verliehen werden, gilt die in
den Regeln des jeweiligen internationalen Sportfachver-
bandes fur Einzelwettkampf- und Wettkampfveranstaltung
festgelegte Abgrenzung.

Die von einem Wettkampfveranstalter festgelegte Zeit
vom Anfang bis zum Ende einer Wettkampfveranstaltung.
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Wettkampfkontrolle:

Wettkampfveranstaltung:

Dopingkontrolle, die innerhalb eines Wettkampfs durchge-
fuhrt wird.

Eine Reihe einzelner Wettkdmpfe, die zusammen von
einem Veranstalter durchgefiihrt werden (beispielsweise
die Olympischen Spiele, die FINA-Weltmeisterschaft oder
die Panamerikanischen Spiele).
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Standard fur
Ausnahmege-

Internationaler
Medizinische
nehmigungen:

Komitee fiir Medizinische Aus-
nahmegenehmigungen:

Komitee fiir Medizinische Aus-
nahmegenehmigungen der
WADA:

Krankenakte:

Medizinisch:

Medizinische Ausflihrungsbestimmung zum Code.

Das von der zustandigen Anti-Doping-Organisation zur
Begutachtung der dokumentierten Krankenakte und ab-
schlieBenden Bewilligung medizinischer Ausnahmege-
nehmigungen eingerichtete Gremium.

Das von der WADA zur Uberpriifung medizinischer Aus-
nahmegenehmigungen eingerichtete Gremium.

Die Mindestanforderungen an aussagekraftigen Untersu-
chungsergebnissen und medizinischen Unterlagen fir das
Genehmigungsverfahren fir den TUE-Prozess im Falle
der Behandlung von Asthma und seiner klinischen Varian-
ten. Im Englischen entspricht dies der so genannten Me-
dical File.

Im Rahmen einer Behandlung oder im Zusammenhang
mit der Behandlung einer Krankheit durch Heilmittel oder
Heilmethoden stehend; oder Heilung bewirkend oder zur
Heilung beitragend.
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ANHANG 2 KOMMENTARFE

. Einleitung

Die nachfolgenden Kommentare unterstiitzen und interpretieren die jeweiligen Artikel des
Standard fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen. Zu unterscheiden ist zwischen den
Kommentaren des Code und des Standard fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen zu
bestimmten Artikeln und den entsprechenden Umsetzungen der im NADC aufgefiihrten Arti-
kel, die ebenso wie die Artikel selbst zwingend umzusetzen sind sowie den ergdnzenden
Kommentaren der NADA.

Im Gegensatz zur Darstellung im Code sind die Kommentare nicht unmittelbar in den Stan-
dard fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen integriert, sondern in den Anhang zum Re-
gelwerk aufgenommen worden. Zum einen fordert dies die Ubersichtlichkeit des Standard fiir
Medizinische Ausnahmegenehmigungen und entspricht zum anderen der grundlegenden
Systematik deutscher Rechtsvorschriften. Ungeachtet dessen sind die Kommentare mal3geb-
licher Bestandteil des Standard fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen und statuieren
demzufolge, sofern nicht anders gekennzeichnet, ebenso wie die einzelnen Vorschriften
zwingend von der WADA vorgegebene und demnach umzusetzende Regeln.

Die nachfolgende Aufstellung erfasst die von der WADA zu den einzelnen Artikeln des Stan-
dard fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen  statuierten Kommentare, die ebenfalls
zwingend in den Standard fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen aufzunehmen waren.
Soweit dariiber hinaus eine erganzende Kommentierung einzelner Artikel durch die NADA
erfolgt ist, sind diese Kommentare durch den ausdricklichen Zusatz ,,(NADA)“ gekennzeich-
net.

1. Kommentare

Zu Artikel 1.2: Jede Medizinische Ausnahmegenehmigung erhélt eine vom Kami-
tee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen bestimmte Gltig-
keitsdauer. Es kann vorkommen, dass eine Medizinische Aus-
nahmegenehmigung abgelaufen ist oder zurlickgenommen wurde,
die Verbotene Substanz, oder Verbotene Methode fiir welche die
Medizinische Ausnahmegenehmigung galt, jedoch noch im Orga-
nismus des Athleten vorhanden ist. In einem solchen Fall muss die
Anti-Doping-Organisation, die anhand des Von der Norm abwei-
chenden Analyseergebnisses eine erste Uberpriifung durchfiihrt,
feststellen, ob der Befund mit dem Ablauf der Bewilligung oder
dem Entzug der Bewilligung Ubereinstimmt.

Zu Artikel 1.3: Medizinische Notfalle oder akute Erkrankungen, welche die An-
wendung ansonsten Verbotener Substanzen oder Verbotener Me-
thoden erforderlich machen, bevor ein Antrag auf eine Medizini-
sche Ausnahmegenehmigung gestellt werden kann, sind selten.
Dies trifft auch auf Umstande zu, die infolge eines bevorstehenden
Wettkampfes eine beschleunigte Behandlung des Antrags auf eine
Medizinische Ausnahmegenehmigung erfordern. Anti-Doping-
Organisationen, die Medizinische Ausnahmegenehmigungen be-
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Anmerkung NADA:

Zu Artikel 2.2:

Zu Artikel 4:

Zu Artikel 4.1 (NADA):

Zu Artikel 4.2:

Zu Artikel 4.2 (d)
und (f) (NADA):

Zu Artikel 5.1 und 5.2:

willigen, sollten Uber interne Verfahrensweisen verfiigen, die es er-
lauben, mit solchen Situationen umzugehen.

Die Anzeige der Notfallbehandlung hat unverziiglich bei der
NADA, spéatestens jedoch vor der Teilnahme am Wettkampf beim
fur diesen Wettkampf zustandigen Anti-Doping-Beauftragten des
Veranstalters oder nationalen Sportfachverbandes zu erfolgen. Ist
dieser nicht an der Wettkampfstétte erreichbar, ist die Notfallbe-
handlung gegeniiber dem Wettkampfgericht anzuzeigen. Erfolgte
die Notfallbehandlung wahrend des Wettkampfes hat die Anzeige
unmittelbar nach Beendigung des Wettkampfes zu erfolgen.

Erfolgt im Rahmen einer Notfallbehandlung oder der Behandlung
einer akuten Erkrankung ein operativer Eingriff unter Einsatz von
Verbotenen Substanzen oder Verbotener Methoden, sind auch
diese bei der NADA unverzuglich anzuzeigen.

Anzeigen nach einer Aufforderung zur Dopingkontrolle sind nicht
zulassig.

Vor Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung von Personenbezoge-
nen Daten oder mit der Einholung der schriftlichen Einwilligung ei-
nes Athleten muss die NADA den Athleten tber Art und Umfang
der Datenverarbeitung gemaR dem Standard fur Datenschutz in
Kenntnis setzen.

Der Begriff ,verdffentlichen® im Sinne dieses Artikels bedeutet,
dass eine Anti-Doping-Organisation die notwendigen Informatio-
nen durch die Bereitstellung ebendieser Informationen an auffalli-
ger Stelle auf ihrer Webseite zur Verfigung stellt und die nationa-
len Sportfachverbande, die ihrem Regelwerk unterliegen, schrift-
lich die entsprechenden Informationen Gbermittelt.

Dieser Artikel dient lediglich zur Information und Aufklarung der
Athleten. Inhalt und Ausgestaltung dieser Vorschrift sind aus-
schliellich fur den internationalen Sportfachverband mafRgeblich.

Die NADA erteilt flir Angehdrige des Registered Testing Pools
eines internationalen Sportfachverbande nur dann Medizinische
Ausnahmegenehmigungen, wenn diese nach den Regeln des in-
ternationalen Sportfachverbands anerkannt werden oder der
NADA eine entsprechende Befugnis erteilt wurde.

Mit der unverzuglichen Einstellung von Angaben zur erteilten Aus-
nahmegenehmigung in ADAMS kommt die NADA der Verpflich-
tung zur umgehenden Ubermittlung nach.

Sofern die entsprechenden Regeln des internationalen Sportfach-
verbandes nicht anderes vorsehen, muss ein Athlet, der bereits im
Besitz einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung der NADA ist,
aber zu einem spateren Zeitpunkt in den Registered Testing Pool

seines internationalen Sportfachverbandes aufgenommen wird
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Zu Artikel 5.3 (NADA):

Zu Artikel 5.4 (NADA):

Zu Artikel 5.5 (NADA):

Zu Artikel 5.5 (a) (NADA)

Zu Artikel 5.5 (d) (NADA)

Zu Artikel 5.6

oder an einer internationalen Wettkampfveranstaltung teilnehmen
mdochte, eine neue Medizinische Ausnahmegenehmigung beim in-
ternationalen Sportfachverband beantragen.

Die Formulierung ,sofern die entsprechenden Regeln des interna-
tionalen Sportfachverbandes nicht anderes vorsehen® tragt der
Tatsache Rechnung, dass einige internationale Sportfachverbande
Uber ihr Regelwerk einrAumen, Medizinische Ausnahmegenehmi-
gungen nationaler Anti-Doping-Organisationen anzuerkennen und
keine neuen Medizinischen Ausnahmegenehmigungen auf der
Ebene des internationalen Sportfachverbandes verlangen. Wo
derartige Regelungen in Kraft sind, kann ein Athlet eine Medizini-
sche Ausnahmegenehmigung bei seiner nationalen Anti-Doping-
Organisation beantragen.

Als Nicht-Spezifische Substanzen und Methoden gelten alle verbo-
tenen Substanzen in den Klassen S1 (Anabole Substanzen), S2.1
bis S2.5, S4.4 und S6.a sowie die verbotenen Methoden M1, M2
und M3 der aktuellen Verbotsliste (abrufbar unter www nada-
honn de).

Zu den Ausnahmen siehe auch Artikel 2.3.

Die Antragsformulare (siehe Anhang 4) kénnen von Anti-Doping-
Organisationen modifiziert werden, um zuséatzliche Informationen
der Athleten zu erhalten, allerdings ohne dabei einzelne Abschnitte
oder Punkte (ganzlich) zu verandern oder wegzulassen.

Das Antragsverfahren ist in Ubereinstimmung mit den Grundsét-
zen der Wahrung der arztlichen Schweigepflicht durchzufiihren.

Fur die Antragsstellung bei der NADA sind die von der NADA zur
Verfligung gestellten Formulare (www.nada-bonn.de) zu verwen-
den und die dort verlangten Informationen zu geben bzw. Doku-
mente beizufugen (siehe Anhang 4).

Die Argumente beziglich der Diagnose und Behandlung sowie die
Gliltigkeitsdauer sollten den von der WADA bereitgestellten medi-
zinischen Informationen zur Unterstiitzung der Entscheidung der__
Kamitees fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen folgen. Zur
Unterstitzung des Antrages kann eine zweite unabhéngige Mei-
nung vorgelegt werden.

Bei der Anwendung bestimmter Beta-2-Agonisten, sofern diese in
der jewells geltenden Verbotsliste entsprechend aufgefiihrt sind,
mussen die besonderen Anforderungen geméan Anhang 3 erfillt
sein.

In Einzelfallen kann ein nationaler Sportfachverband beschlieRen,
die Kosten fur zusatzlich verlangte Untersuchungen oder Durch-
fuhrung von bildgebenden Verfahren fur den Antragsteller zu
Ubernehmen.
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Zu Artikel 5.7

Ist eine nationale Anti-Doping-Organisation nicht in der Lage, den
Antrag auf Erteilung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung
eines Athleten innerhalb einer angemessenen Frist abzuschliel3en,
kann der Athlet sich wie im Falle einer Ablehnung zur Prifung sei-
nes eingereichten Gesuches an das Komitee fiir Medizinische

Ausnahmegenehmigungen der WADA wenden.

Zu Artikel 5.8 (b) (NADA) Bei dem Facharzt muss es sich um einen ausgewiesenen Kinder-

und/oder Jugendpsychologen handeln.

Zu Artikel 5.8 (d) (NADA) Dies dient dem gesundheitlichen Schutz von Athleten und deren

Zu Artikel 5.9 (NADA)

Zu Artikel 6.2. (NADA)

Zu Artikel 7.2 (NADA)

Erholung. Bei bekannten Allergien und deren Behandlung im sel-
tenen, akuten Notfall (z.B. Insektenstich) kann nach Wiederherstel-
lung des Gesundheitszustandes des Athleten im Einzelfall eine
Ausnahme von dieser Regelung gemacht werden.

Zur Vermeidung von formalen und inhaltlichen Fehlern, vor allem
nach Von der Norm abweichenden Analyseergebnissen sollten die
Athleten des Allgemeinen Testpools vor Gebrauch der in Arti-

kel 5.9 genannten Substanzen vorab einen Antrag auf Medizini-
sche Ausnahmegenehmigung und die entsprechende Krankenakte
mit den geforderten aussagekraftigen Untersuchungsergebnissen
zur Prifung bei der NADA einreichen. Dies dient dem Schutz und
der Absicherung sowie der besseren Information der Athleten.

Zur Vermeidung von formalen und inhaltlichen Fehlern (vor allem
Von der Norm abweichenden Analyseergebnissen) kann die
NADA den Eintrag Uber die nicht-systemische oder inhalative An-
wendung von Glukokortikoiden, die inhalative Anwendung von
Salbutamol und Salmeterol sowie die nicht-systemische Anwen-
dung von Blutplattchenpréparaten fir den Athleten in ADAMS vor-
nehmen, sofern ihr eine entsprechende Erklarung zum Gebrauch
vorliegt.

Die Abfassung und Ubermittlung von Schriftsatzen, Dokumenten
und Informationen an das Komitee fir Medizinische Ausnahmege-
nehmigungen der WADA hat in englischer oder franzdsischer
Sprache zu erfolgen. Die dabei entstehenden Kosten (z.B. fir die
Ubersetzung) tragt der Antragsteller.
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ANHANG 3 MINDESTANEORDERLINGEN fiir die im Genehmi ol ]

lende Krant fiir den TLIE. im Ealle o hand|

van Asthma und seiner klinischen Varianten bei der Anwpndung he-

hotsll hend aufuefihrt sind

Ein arztlicher Bericht muss den aktuellen Stand der Medizin widerspiegeln und Folgendes
beinhalten:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Eine aktuelle (jahrlich auf dem neuesten Stand) vollstandige Krankengeschichte
durch einen Arzt mit besonderem Augenmerk auf das Atmungssystem;

Einen in der Folge jahrlich zu erneuernden Bericht Uber die klinische Untersuchung
mit besonderem Augenmerk auf das Atmungssystem;

Einen aktuellen Spirometriebericht (max. 1 Jahr alt) mit Angabe der
Einsekundenkapazitat (FEV1);

Bei einer Behinderung der Atemwege wird die Spirometrie nach der Inhalation eines
kurzwirksamen Beta-2-Agonisten wiederholt, um die Umkehrbarkeit der
Bronchokonstriktion zu demonstrieren (max. 4 Jahre alt);

Liegt keine umkehrbare Verengung der Atemwege vor, ist ein bronchialer Provokati-
onstest erforderlich, um eine Uberempfindlichkeit der Atemwege nachzuweisen.

Den genauen Namen, die Fachrichtung und Anschrift (einschlief3lich Telefon, E-Mail

und Fax) des untersuchenden Arztes (Allgemeinmediziner / Pneumologe / Internist /
Sportmediziner oder Kinderarzt).
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NADA

NATIONALE ANTI DOFING AGENTUR

Antrag auf
Medizinische Aushahmegenehmigung

fur die Anwendung verbotener Substanzen
2010

Therapeutic Use Exemption

TUE

Bitte alle Felder vollstindig & leserlich ausfiillen!

Please complete all sections in capital letters or typing

1. Persodnliche Angaben / Athlete Information

NachRame: ... e VOPMEME(F)E i e e
Sumame Given Names

Weiblich / Female []  Mannlich / Male [] Geburtsdatum / Date of birth(tt/mm/jjjj): .o

A B S B oo e ettt e et e ema et e e aan s et 2 e e ea s et e en s e e e s amn e e eeenn e
Address

Wenn Behindertensportier, bitte Behinderung angehen: ... e e
(If athlete with disability, indicate disability)

2. Medizinische Information / Medical information

Diagnose (inklusive ausfihrlicher medizinischer Information als Anlage) (siehe Fuknote 1):

Diagnosis with sufficient medical information (see note 1):

Sofern eine erlaubte Alternative zur Verfiigung steht, geben Sie bitte Griinde an, warum aus medizi-

nischer Sicht die verbotene Substanz angewandt werden muss:
If a permitted medication can be used to treat the medical condition, provide clinical justification for the requested use of the prohibited medication:

Diagnose: als verschlossene Arztsache miissen folgende Dokumente dem Antrag im Original oder in Kopie beigefugt sein: eine
gutachterliche Stellungnahme des behandelnden Arztes/der behandelnden Arzte zum Krankheitsbild mit Yorgeschichte, Befunde (z.B.
Laborergebnisse), Krankheitsverlauf, aktuelle Medikation, mégliche Behandlungsdauer sowie eine Stellungnahme des behandelnden Arztes,
warum keine andere Therapie eingesetzt werden kann. Diagnose und Therapie sollten nach wissenschattlichen Kriterien stimmig sein. Die
NADA kann weitere Gutachten hinzuziehen; die Kosten gehen zu Lasten des Antragstellers / 'Diagnosis: Evidence confirming the diagnosis
must be attached and forwarded with this application. The medical evidence should include a comprehensive medical history and the resulis
of all relevant examiniations, laboratory investigations and imaging studies. Evidence should be as objective as possible in the clinical
circumstances and in the case of non-demonstrable conditions independent supporting medical opinion will assist this application
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HATIONALE ANT| BOFINDG ABCHNTUR

3. Angaben zu den relevanten Medikamenten [ Medication details

Name und Wirkstoff des Medikaments Dosierung Verabreichung Haurigkeit der

Prohibited substance(sy.Generic name [2.B. 0,2 mg] [z.B. oral, i.m., etc.] Verabreichung
Dose of administration Route of administration Frequency of administration

1.

2.

3.

- Einmalig []  Notfanl [

Voraussichtliche Behandlungsdauer once only emergency

Intended duration of freatment:
oder dauerhaft (\(Woche/Monat)- ...
duration

Voraussichtlich nachster Wettkampf: Datum™
date

Date of next competition:

Frithere / weitere laufende Antrige auf medizinische Ausnahmegenehmigung: ja[] nein [
Have you submitted any previcus TUE application?

Flr welche SUBStaNZ{EN) 7 ... .o e e e e e et e e
For which substance(s)?

Falls ja, an welche Organisation?............ccooocoi e WaANN?
If yes_ o whom? When?

Entscheidung: Genehmigt [ Nicht genehmigt [

Decision

4, Erklarung des Arztes / Medical practitioner’s declaration

Hiermit bestitige ich, dass die 0.g. Wirkstoffe/Medikamente fir die Behandlung des beschriebenen Krankheitsbildes des
genannten Athleten notwendig ist/sind und dass der Einsatz von anderen Medikamenten keine ausreichende Wirkung hétte.

| certify that the above-mentioned treatment is medically appropriate and that the use of alternative medication not on the prohibited list would be unsatisfactory
for this condition.

BT ettt ettt e e et e e e e e ne e eme et et et en st et et et e e esees s ens e e s et et e rene e
Qualifikation / medizinische Fachrichtung
Medical specialty

e Lo |t USSR

Adress

Unterschrift und Stempel des Arztes: ... e [mF 1(1] 1 1 A,
Signature of Medical Practitioner Date

STRENG VERTRAULICH / STRICTLY CONFIDENTIAL 2

JQE\A\ NADA Bonn, Heussallee 38, 53113 Bonn, www.nada-bonn.de - 2010
ST Fax: 0228 - 812 92 239, Tel : 0228 - 812920
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NADA

HATIRNALT adtl ITFINT ADCMTUR

5. Erklarung des Athleten / Athlete's declaration

Hiermit' beantrage ioh, . v o i v i e e e e TR e T ST e T R B R S A
die medizinische Ausnahmegenehmigung fir die Anwendung verbotener Substanzen oder Methoden der
WADA Verbotsliste und bestdtige die Richiigkeit und Vollstandigkeit der unter 1. gemachten Angaben. Ich
gestatte weiterhin die Herausgabe meiner drztlichen Unterlagen zur Vorlage bei autorisiertem Personal von
NADA und WADA, dem WADA TUEC (Therapeutic Use Excemption Comittee der WADA) sowie den TUECs
und autorisiertem Personal anderer Anti Doping Organisationen gemaf der Bestimmungen des WADA Code.
Mir ist bekannt, dass meine Daten ausschlieftlich zur Begutachtung meines Antrages auf Medizinische Aus-
nahmegenehmigung sowie im Rahmen von méglichen Uberpriifungen und Verfahren im Zusammenhang mit
Verletzungen des Anti-Doping-Regelwerkes erhoben, verarbeitet oder genutzt werden.

Mir ist bekannt, dass ich meinen behandelnden Arzt und die jeweilige Anti-Doping-Organisation schriftlich
informieren muss, sofern ich (1) mehr Informationen (iber die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten
erhalten méchte; (2) mein Recht auf Auskunft und Korrektur meiner Daten austben méchte oder (3) diese Ein-
willigung gegeniiber den o.g. Organisationen zur Verarbeitung oder Nutzung meiner medizinischen Daten
widerrufen machte. Mir ist weiterhin bekannt, dass bei einem Widerruf meiner Einwilligt_.lng die TUE-relevanten
Daten, die vor diesem Widerruf eingereicht wurden, im Rahmen von maglichen Uberprifungen beziiglich
Verletzungen des Anti Doping Regelwerkes weiterhin verwendet oder genutzt werden kdnnen, sofern dies vom
WADA-Code vorgeschrieben ist. Ich stimme dem ausdricklich zu.

Mir ist bekannt, dass ich eine Beschwerde bei der WADA oder dem CAS einreichen kann, wenn ich vermute,
dass meine personenbezogenen Daten nicht entsprechend den Vorgaben aus dieser Einwilligung und dem
International Standard for the Protection of Privacy and Personal [nformation erhoben, verarbeitet oder genutzt
werden.

1. oo certify thiat the infanmation under 1 15 accurate.and that | am requesting approval o
use a Suhs!em:e ur Meﬂnxl I‘rnm ﬂm WADA Pmruulleﬂ Ltsi | amhcnze 1he release of personal medical information to the Anti-Doping Ompanization (ADO) as
wedl as to WADA authorized staff, lo the WADA TUEC (Therapeutic Use Exemplion Commitiee) and to other ADO TUECS and authorized stafl thal may have a
wght to this infarmation under the provisions of the Gode: | understand that my information will only te used for evaluating my TUE request and in the context of
possibie antl doping vioiation Investigations and procedures | understand that i | ever wish 1o (1) obitain more Information about the use of my Infrmation, (2)
axercise my fght of access and comection or (3) revoke the rght of these organizations to oblain my health informalion, | must nolity my medical practitioner
and my ADO |n wiiting of thal fact | understand and 2aree that I may be necessary for TUEelated information submitied priof 1o revoking my consent to be
retained far the sole purpose of establishing a possible antl doping ruie vickation, where fhis 15 required by the code. | understand thal It | befieve thal my
personal Infamation s not usad In conformity with this cansent and the Intemalional Standard for the Profection of Privacy and Persanal Information 1 can file a
complaint to WADA or CAS

Unterschrift des Athleten: . ..o e DARUMS
Athlete’'s signaturs Date

(Bei Minderjahrigen oder in der Geschaftsfahigkeit Beschrankten)
Unterschrift des Erziehungsberechtigten / gesetzlichen Vertreters:

WDatum:

Parant's / Guardian's signature (If the atniete 1s a minor ar has a disability preventing himiner to sign this fomm. a parent or guardian shall sign fogetner with ar an
behalf of the athlste)

Bitte iibersenden sie nur vollstindige Antrdge an die NADA oder lhren Fachverband. Unvollstandige
Antrage werden zuriick gesandt und missen emeut eingereicht werden. Sie sollten eine Kopie des Antrages fiir
Ihre Unterlagen behalten.

Incomplete Applications will be returned and will need to be resubmitted. Please submit the completed
form to the Anti doping Organization and keep a copy for your records.

STRENG VERTRAULICH / STRICTLY CONFIDENTIAL 3

NADASN, MNADA Bonn, Heussallee 38, 53113 Bonn, www.nada-bonn de - 2010
CETTTT Fax: 0228 - 812 92 239, Tel: 0228 - 812920
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et e s Erklarung zum Gebrauch

Nicht-systemisch verabreichte |:|

Glukokortikoida®
GlummonmeosEroests iy nomoaystemie oatess

2010
Declaration of Use
Glukokortikoide D Salbutamaol / Salmeterol |:|
durch Inhalation durch Inhalation
(Surseorticnsi=rnisty by inhalston Saltmdanwd | Salmesterel Gy inhalation

Bitte alle Feider vollstandig & fsserlich ausfillen! | Flease complale all secllons n capital laters or typing

1. Personliche Angaben / Athlete Information

Nachname: ... ... . Namameln)
Sumams’ Green Namss
Weiblich / Female [0 Manniich/Mate [ Geburtsdatum / Date of birth(mmai): ...
Adresse
Zddress
PLE .. S | - - | SRR 1< | [« S
Posteods City Cuoimiry
Tel (dienstheh / weark) e T2 [privat [ ROMEY e
e s i s e st e T RTEIE e dtiese s U L i D e AL s ks AL M R a5 100
Spartart / Sport. == e s e Adisaphing ) Ensaplive: e =
Spartfachverband 1 National Sport Organizalion: ..o TRSIPOOL e
Wenn Behinderiensporller, bifie Behinderung angeben! o i ittt e i i deans sh e S e e e
(I o=tz with disabdity. indiesiz disahility)
2. Medizinische Information / Medical information
Diagnose [ Diagnosis:
3. Angaben zu relevanten Medikamenten [ Medication details
Name und Wirkstoff des Medikaments Doslerung Verabreichung Haufigkeit der
Prohibitad sl {n) G==ric ngine [z.8. 0.2 mg] |2B. La, p.r, 8lc.) Verabreichung
Dz of aininistratici Fostits of ndmiriisration Frequ=izy of admirgakation
1.
5
3.
Voraussichtlichs Behandlungsdauer Enmatlg (1 Nl [
Intens= dlikstion of beatreant onees-ofly SmiErgamy
odar dauematt (Wocha / Monatl
dursfion
Voraussiehtiich nichster Wettkampf: BRI
Data of nest comgstiion: e

* Nicht=systemischs Anwenoungsn snd = B intraartihulare, perartiollame, pefendinise, spiduraie und intradermale njektionen. Dis der-
maie, rasale, puceale ophthalmiscne, otologische oder gingvate Anwendung muss nichi angszeigt werden | Nor-systemic routes mcuda
mtraarficulsr, perarticular, pemendinous, epiduial and intradermal Injections, Dermalological nasal, buccal, ophthalmic, onfalodical or
gingng! apptcations do nol realire 3 Dol of TUE
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Hismil boskitiga ich, dazs diz o5 Wirketoffa / Medliamants fir diz Behandiung des beschrighenan ¥rankhelimbildes des genannten
Athlezen notwandig sthsnd und dass cer Einsaiz von anderen Medkamentan kene susreichends Wikung hatis

[ oariy tel B shove-manfiord tesmet i rediosy Supbessi=and that the uss of sltsmates medeation notan th=brobilbisd Uit wodils B uns=sismiey fer e condiicn.

T I et e e am s s e s s e e pae s e e o et mrmm et e e en s g1 perre e L

Cuiaifsation / medizmische Fachnehtung . e A S i e AR e s sl e i s S s B i
Mesficsl spssEy

AAATSEEE. e
Adress

USSP R

Untarschrift und Stempeldes Arztes: ... DA
Bt e 15T Mimliiesd Pt s Dials

5. Erkldnung des Athleten / Athlete’s declaration

Hicrmil beantrage ich, .. , dic medizinische Ausnshmegenchmigung Tilr dic
Anwenduni verbolener Substanzen ooer Melnaden der WADA Verosisie una bestanige aie Hicntigkeit und Vollstandigkest
der unler 1. gemachien Angaben lch gestaliz waiterhin dis Hc:musgmb& meiner &=tlichen Unlefagen zur Varkage bel
autarisiertem Persofial von NADA nd WADA, deim WADA TUEC (Therapeutic Lse Excemplion Coniittee der WALIA) stwie
Uk TUECs und gulunistedem Persunagl anderen Anll Doping Srganisationin gen @l der Beslmnungen des WADA Code. Ml
it bekannt, dass melne Daten ausschiietlich zur Beguiachtung meines Antrages auf Mad|Znische Ausnahmegenehmigung
sowle |m Ranmen von mogichen Ubsprominaen und Vermahren Im Zusam-mennang mil vetezungen des Anfl-Coping-
Regehwerkes emoben, verarbeltet oder genulzt werdeon,

MIr ISt Deianit. dass Ich mamen befandeinden ArZtund dis jeweligs And-Liopingd-Organisaton Sennrich INTonmieren muss.
sofem ich (1) mehr Informationen uber die Verarbeiiung meiner personenbezegenen Saten erhalten machte; (2) meain Rechi
auf Auskunft und Komrekiur melner Daten ausiben mochte oder (3) diese Emwiiiguna gegeniber den o.g. Orpanisationen aw
Verdibeilung sl Notzung e nsedidnischien Dalsn widenufsn oodile. Mie st weiletin Dekannl, dass bet sinen
Widemuf meamner Enwilligung diz TUE relevantan ‘Daten, dle vor diesem Widernd eingerelchl warden, /m Rahmen van
moalichan Lberprifungen pezialch venezungsn des Anll Doging Regelwerkes wellemin venvendel oder gzt werden
kanncn. sofem dics viom WADA-Code vorgeschricbon (st Ich stimmc dom ausdricklich zu

Mir EI vekannL dass ich eing Beschiwerde bel der WALIA oder dem CAS infeichen kann, Wenn Icn vermite. aass meine
nbezogencn Daten nichl enlsprechend den Vargaben aus dieser Cinwilliguing und dem Inteimational Sandard for the
Pmlechon of Privacy and Personal Information erfoben, verarbeite! nder genutzt werden.

LI e ectily thit the infermation nder 1. b aeeurie and that | bm requesting approval in Use
a S;Mr.urm i 'Md!m I'mlnr Llic -"I'ADA Frufih!lr\! LM Iduilml..c lhie icfmane of et samial disubcal iriurnimlion b Uie & a-Dupny Crganilaalon (AD0) os well m
o WALIA syiionzaa s2at, to i WALA UL (1 hermpsulic Use Essmiphon Lomimties) ad o other ALK | USLs 308 auinan=ea <l [t may nawe 3 nye to
|h:m'|'nmmnn et proviiene af s Cods (o fremt evy imir ren wil] rr!yhpl&F'\frrm‘riumgrrr}'ﬁFHl-m A in fhe e of pe=mints
anh Soping wislsten irvestastions and pracedures | uindzrstand that il | =3 siah s 11) sbisin marsickrmation shout = use oF my nfornalen, () 2 ereise my
right ¢ ecocss ond carroohon o (3] rovahc the faht of thease orgonizstions to obitain my. healthy information, | must notify my, medieald pracstone: and rry ADO In
‘writing € mat Tt | imesrsnE and & Mt il may B2 nesesaary Tor TUE~E(Ried infomafon smiEss] priof 1o revoidng my consent 1 De (edine for Me sols
Dirpete of sstablising o possibde ardl daning nule violation. wi=r=his i requised by the code: | whidersiatid that I | E=lieve thal my p==ohal Infommaticn fs not
s in Pl with 158 eabasnt shd the Ind=national Sthndaed v e Bredertion of Privaey sivd] Pesanil lisfiammation | rsn e s camiplnind 3o WAL & CAS

Unterschriff des Athletan® Datum:
Atk s sagmatere D
{Bel Mindarjahrinen oder In der GeschafsfGhiokat Baschrankien)

Unterschrift des Erziehungsberechtigten / gesatzlichen Vertreiers:

i Datum: 3
F4u=|l l."&\_l\.nm * :I-yl I.l;-:lllllledrr*ﬂtn o i n1u:a l.'ﬂnlﬂ, pr-n:ilurd llnl|‘1-|= umw I||| Bam a pluw:ﬂl ol ul-ldlum 1 =il nwr{l-lu#"m will rus urtnlrﬂ'v I||= wlE=ts)

Bittz Ubersenden sie nur vollstdndige Formulare an die NADA oder Ihren Fachverband, Unvollsi@ndige
Formulare weorden zirfick gesandt und misson erneut cingercicht wordon. Sic sollten cine Kopie des Formulars
fur lhre Untertagen bahalten.

flicompiee Appiicauons Wil De refuined ang Wilf Jesd 10 De resudmifed. Please Submi e completad fom 10 e Antl aoping
Cirganization and kasn a cany far pour renmts

Die Anwendung von Glukokortikoiden und Salbutamol / Salmeterol muss bei einer Dopingkontrolle
zusitzlich zur Ubsrsendung der Erkldrung zum Gebrauch an die NADA zwingend angegeben werden!

In addition, the athiste must declare ive use of glucocoriicostzroids and Salbutamal [ Salmeterel on the doping control formi
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